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00:00:25 Guten Morgen alle zusammen. Willkommen. Vielen Dank, dass du hier bist. Es tut so 

gut, mit euch allen zusammen zu sein. Im Moment platzt mein Herz, meine Augen sind 
voller Tränen und wir haben noch nicht einmal etwas angefangen. Es ist wirklich schön, 
jetzt bei dir zu sein. Ich habe dich sehr vermisst.  

00:00:47 Es fühlt sich an, als wäre es sehr lange her, dass ich hier bei dir war. Es ist schön dich zu 
sehen. Ich habe mir dabei die Zeit genommen, in deine Gesichter zu schauen. Es ist 
schön, dich zu sehen, Karen. Willkommen. Hallo. Und, Keith. Willkommen, Keith.  

00:01:08 Viele Gesichter aus der Werkstatt des Omega-Instituts. Ich sehe dich. Ich danke Ihnen 
allen, dass Sie hier sind. Und willkommen. Herman. Schön, dich wiederzusehen. Es ist 
zu lange her. Hallo. Und, Syd, willkommen. Schön dich zu sehen.  

00:01:29 Also höre ich auf zu weinen. Vielleicht. Und ich möchte Ihnen einige aufregende 
Neuigkeiten mitteilen. Ich werde dir zuerst alles erzählen, weil du hier bist und es mir 
gerade eingefallen ist. Ich habe, wie ich vor einiger Zeit erwähnt habe, gerade meinen 
ersten Omega-Workshop abgeschlossen.  

00:01:52 Ist es. Das Omega Institute ist ein Retreatzentrum in Rhinebeck, New York, im 
Bundesstaat New York. Draußen im Wald. Und ich wurde letzten November dorthin 
eingeladen, irgendwann in diesem Jahr einen Workshop abzuhalten. Und es fiel kurz 
nach dem Wochenende am 4. Juli. Und es war absolut magisch. Und ich springe immer 
noch über vor Dankbarkeit und absoluter Freude und Ehre, Menschen führen zu können, 
von denen die meisten während dieser Veranstaltung aus dem Kreis stammen.  

00:02:26 Es war so wunderschön und lustig und inspirierend. Es war so inspirierend für mich, eine 
Woche mit Leuten aus dem Zirkel zu verbringen, weil ihr wirklich tiefgründig seid und es 
unglaublich ist, komplexere Themen zu behandeln. Ich, ich liebe es. Mir wurde ein paar 
Mal gesagt, dass das, was ich lehre und was sogar durch mich kommt, entweder nur mit 
mir selbst, aus meinen Lehren, oder was von gechannelten Wesen kommt, die durch 
mich sprechen.  

00:03:00 Das sind in der Regel Themen, die sehr komplex sind, die ein bisschen darüber 
hinausgehen. Wo gerade viele Leute sind und, und das verstehe ich voll und ganz. Und 
es ist einfach eine Freude, persönlich sehr intensiv mit Menschen arbeiten zu können. Es 
ist meine Lieblingsbeschäftigung. Und für diejenigen unter Ihnen, die neugierig sind, das 
wird wieder passieren.  

00:03:23 Es war mir eine Ehre, tatsächlich zu zwei verschiedenen Retreatzentren eingeladen 
worden zu sein, die ich später ankündigen und über die ich später mehr sprechen werde, 
aber Omega wird mich nächstes Jahr wieder einladen, also wenn die Einzelheiten für all 
das geklärt sind, werde ich es euch wissen lassen und es wird für eine viel größere 
Gruppe sein. Es wird also mehr Platz zur Verfügung stehen. Und ich würde mich freuen, 
dich dort zu sehen, denn es ist eine Menge Magie, die in einem Raum voller magischer 
Zirkelmitglieder passiert, das kann ich dir sagen.  

00:03:50 Und es ist eine Menge Liebe, viele Herzen, die platzen und Realisationen geschehen 
und ich würde sagen, dass eine echte Transformation stattfindet, weil es ein Raum ist, in 
dem du in die Praxis gehen kannst und nicht einfach nur dasitzen und Informationen 
erhalten kannst, die dich nur bis zu einem gewissen Punkt bringen.  

00:04:10 Du bist tatsächlich in der Lage, mit verschiedenen Dingen in die Praxis zu gehen, und es 
passiert viel Magie und es passiert viel Wachstum. Und heute habe ich versucht, das zu 
tun, was ich immer mache, nämlich rate mal, worum es bei dieser Meditation gehen 



könnte? Und als ich gestern Abend versuchte, mich darauf einzulassen, sagte ich, oh, 
vielleicht glaube ich, dass es eine Chakra-Meditation sein wird.  

00:04:32 Und meine Guides sagten sofort, nein, das wird es nicht. Einfach so, so direkt, ohne 
Emotionen. Nein, wird es nicht. Es ist also keine Schocker-Meditation. Und dann, heute 
Morgen, als ich einschaltete, kamen die Mantis-Wesen sehr, sehr stark durch und mein 
Mantis-Selbst kam durch, weshalb ich wahrscheinlich so viel weine und lache.  

00:04:55 Das passiert in der Regel, wenn sie in mir sehr präsent ist. Und es ist tatsächlich ein 
bisschen schwierig, es in meinem Körper zu halten. Nur weil es eine Menge Energie ist. 
Was sie also gerne tun würden, ist, dass sie heute eine Aktivierung durchführen 
möchten. Und es ist wirklich eine Menge Energie.  

00:05:16 Ich, sie haben es mir erklärt. Sie haben mir das erklärt, was ich meine, bevor ich vor die 
Kamera trat. Und es war viel für mich und es geht mir immer noch irgendwie durch, 
weshalb ich gerade ein bisschen Schwierigkeiten mit meinen Worten habe. Und mein 
Körper ist in dieser Zeit sehr zappelig, einfach weil er eine Menge Energie hat. Aber 
genau das werden wir heute tun.  

00:05:38 Also ich hoffe, das enttäuscht dich nicht. Aber wir machen eigentlich eine Mantis-
Aktivierung und keine Meditation. Und ich bitte um Verzeihung, dass ich nicht kann. Es 
ist sehr schwierig, mit dem Lachen aufzuhören. Entschuldigung. Es ist nur die Energie, 
es ist schwierig, alles zu halten. Es ist also so, dass sie wollen, dass ich dir sage:  

00:05:59 Sie können sich einen bequemen Sitz suchen oder Sie können sich auch flach auf den 
Rücken legen. Ja, beides wäre gut. Und es hängt wirklich davon ab, womit Sie sich wohl 
fühlen. So oder so, entweder flach auf dem Rücken oder Sie können aufrecht sitzen. 
Okay. Das ist hilfreich. Wenn du etwas hast, das deine Augen verdeckt, dann könntest 
du das auch tun.  

00:06:23 Es ist wirklich hilfreich, die Außenwelt auszublenden. Und wenn man dazu neigt, etwas 
über den Augen zu haben, verhindert es, dass man seinen Höhepunkt erreicht, weil man 
leicht abgelenkt werden kann und sehen will, was auf dem Bildschirm passiert. Aber das 
ist nicht der Ort, an dem du hinschauen willst. Du solltest auf deinen inneren Bildschirm 
schauen, weil es sehr einfach ist, Bilder zu haben, die von diesen Mantis-Wesen 
kommen.  

00:06:46 Sie sind einfach so, wie sie arbeiten, weil sie in jeder Dimension agieren, sie sind wirklich 
in der Lage, eine Menge Bilder zu vermitteln. Wenn Sie also daran interessiert sind, ein 
Bild zu sehen, dann würde ich Sie vielleicht ermutigen, Ihre Augen zu verdecken und 
einfach das Licht auszublenden, damit Sie nichts sehen. Und ja, das Ausblenden des 
Tons. Es kann hilfreich sein, dies wie eine Meditation zu behandeln, bei der Sie auch den 
Ton ausblenden, da Sie möglicherweise auch Botschaften erhalten, die nicht von meiner 
Stimme kommen, sondern von einem anderen Wesen.  

00:07:14 Also nur als Tipp, falls du das auch ausprobieren möchtest. Okay. Sie sind also sehr 
bereit, genau wie ich. Also, wenn du deine Augen schließen möchtest. Und lass deinen 
Körper zur Ruhe kommen, finde eine entspannte Position.  

00:07:42 Lenken Sie Ihre Aufmerksamkeit auf Ihr Herzzentrum. Und beginnen Sie damit, Ihr Ein- 
und Ausatmen zu vertiefen und in Ihr Herzzentrum einzuatmen. Und bei jedem 
Ausatmen aus der hinteren Herzmitte heraus.  

00:08:09 Spüren Sie einen Anstieg der Energie in Ihrer Brust. In deinem Herzzentrum. Ihr könnt 
das als Wärme empfinden, die in dieser Liebe, dieser Liebe der Gottesanbeter, 
willkommen heißt. Lass es dein Herz erfüllen.  

00:08:29 Lass deinen Körper sich dabei entspannen. Erinnern Sie Ihren Körper daran, dass Sie 
dies sicher empfangen können. Alle Emotionen, die während dieser Aktivierung zum 
Ausdruck gebracht werden möchten. Lassen Sie sie frei zum Ausdruck gebracht werden.  



00:08:52 Halte an nichts fest. Nicht einmal die Stimme, die du hörst. Lassen Sie sich in Ihrer 
eigenen Energie treiben und lassen Sie sich von einer neuen Energie mitreißen. Durch 
dein Herzzentrum.  

00:09:13 Tief durchatmen. Ich spüre diese Energie. Erweitern. Fühle dein Herzfeld. Erweitern. 
Wachsender Durchmesser.  

00:09:35 In der Mitte deiner Brust. Öffnen, um zu empfangen. Neue Liebe Unentwickelte Liebe.  

00:10:03 Öffne dich, um neue Energie in dein Herzzentrum zu bekommen.  

00:10:25 Erlaube deinem Atem, sanft und natürlich zu atmen. Leichter Rhythmus, bei dem deine 
Aufmerksamkeit immer noch auf dein Herzzentrum gerichtet ist.  

00:10:51 Wir beginnen damit, die Energie durch Ihre Füße nach oben zu bringen. Das kann sich 
für einige von euch wie Hitze oder Kribbeln oder Bewegung anfühlen. Heißen Sie diese 
Energie in Ihren Füßen willkommen.  

00:11:24 Schaffung einer neuen Sicherheitsbasis von Grund auf. Du gehörst hierher in diesen 
Körper. Spüre, wie diese Energie durch deine Füße steigt.  

00:11:46 Betritt die inneren Meridiane deiner Beine, durch deine Knöchel, durch die Innenseite 
deiner Wade und deines Schienbeins. Durch die Innenseite deiner Knie. Durch deine 
inneren Oberschenkel.  

00:12:13 Und falte dich bis zu deinen äußeren Hüften und um dein Becken herum aus. Erlaube 
dieser Energie, weiter durch dich zu fließen.  

00:12:36 Schaffung einer neuen Sicherheitsbasis. Du gehörst in diesen Körper.  

00:12:59 Dieser Körper. Dein heiliges Vehikel für Bewusstsein in diesem Leben. Ein 
vorübergehendes Zuhause für deinen Geist in diesem Leben.  

00:13:21 Empfangen Sie mehr Energie durch Ihre Füße und den inneren Meridian Ihrer Beine. 
Lassen Sie jegliche Verspannungen abbauen. Wenn in irgendeinem Teil Ihres Körpers 
Verspannungen oder Beschwerden auftreten, bringen Sie Ihr Bewusstsein dorthin und 
lassen Sie die Energie durch den Körper fließen.  

00:13:57 Lassen Sie bei jedem Atemzug los. Erlaube deinem Körper, sich zu entspannen.  

00:14:19 Zu kapitulieren. Zu diesem Gefühl der Sicherheit. Zu Hause.  

00:14:52 Erlaube dieser Energie, weiter nach oben zu steigen. Durch die vorderen Meridiane 
deines Körpers, kreisend in das zweite Chakra. Lassen Sie diese Energie durch Ihr 
zweites Chakra und die inneren Organe der Umgebung dieses Chakras fließen.  

00:15:26 Die Energie nach oben bewegen. In Richtung deines dritten Chakras. Damit sich die 
Energie ausbreiten kann. Zu den inneren Organen, die dieses Chakra umgeben.  

00:16:04 Erlaube der Energie, sich nach außen in deinen Brustkorb zu bewegen. Bewegen Sie 
sich Ihr Zwerchfell hinauf in Richtung Ihrer Achselhöhlen. Eintritt in die Lymphknoten 
dieses Bereichs. Bei einigen von Ihnen kann es zu leichten Beschwerden kommen.  

00:16:32 Das ist eine Lichtung. Eine Ansammlung von Toxinen. Bereit, veröffentlicht zu werden.  

00:16:59 Lass durch den Atem los. Wenn es Unbehagen gibt. Erlaube dieser Energie, sich durch 
deine Brust zu bewegen.  

00:17:20 Kreist in dein Herz. Erlaube deinem Körper, sich zu entspannen. Gib dich der Energie in 
deinem Herzen hin.  

00:17:44 Spüre diese Energie. Erlaube ihr, dich zu füllen.  



00:18:07 Erlaube es, deine Stimmung zu heben. Erlaube ihm, dich zu bewegen. Um dein Herz 
wieder zu erwecken.  

00:18:36 Wir teilen jetzt unsere Liebe zum Leben mit dir. Wir teilen unsere Freude an der 
Schöpfung mit Ihnen.  

00:19:02 Die Schönheit des Lebens, die wir in uns tragen. Wir bieten es dir in deinem Herzen an. 
Erlaube dir, diese Energie zu spüren.  

00:19:27 Und dich davon bewegen zu lassen. Um mich durch dich auszudrücken.  

00:19:54 Erwachen. Schon wieder die Liebe zur Schöpfung. Das Erwachen. Die Freude am 
Leben.  

00:20:17 Die Schönheit des Lebens. Wieder überall um dich herum. Spüre diese Liebe.  

00:20:40 Diese Freude. Diese Schönheit. Erlaube dieser Energie, in deinem Herzen zu wachsen.  

00:21:22 Diese Energie wird in deinem Herzen weiter wachsen. Erlaube der Energie, sich weiter 
durch deinen Hals zu bewegen.  

00:21:47 Erweichung der Nacken- und Rachenmuskulatur. Mehr Offenheit in diesem Raum 
ermöglichen.  

00:22:12 Erlaube dir, dich frei auszudrücken. Erlaube dieser Energie, durch deinen Hals zu 
fließen.  

00:22:38 Durch dein Chakra. Veröffentlichung. Platz schaffen.  

00:23:02 Für eine neue Stimme. Für eine neue Energie, die durch dich entsteht.  

00:23:38 Durchquert die Kehle. Leichtes Unbehagen für nur wenige von Ihnen. Wir entfernen das, 
was eure höchste Entwicklung nicht mehr unterstützt.  

00:24:20 Atmen Sie ein. Entspanne den Körper. Ergib dich dieser Energie.  

00:24:45 Erlaube dieser Energie, dein Gesicht zu füllen. Rauf durch deine Schläfen. Rund um 
deine Stirn.  

00:25:14 Kleinere Anpassungen müssen vorgenommen werden. Bevor Sie fortfahren. Einige von 
Ihnen bemerken dies möglicherweise in Ihrem Innenohr.  

00:25:38 Wir lassen ein neues Lichtfraktal durchdringen, um eure Weiterentwicklung zu 
unterstützen. Um die Schönheit des Lebens auf eine neue Art zu hören. Die Schönheit 
aus deinem Inneren wie auch von außerhalb deines Seins.  

00:26:14 Leichter Druck auf die Schläfe bei einigen von Ihnen.  

00:26:40 Atmen. Und entspann dich. Lassen Sie diese Energie in Ihrem Hinterkopf weiterfließen. 
Jetzt. Von deiner Wirbelsäule durch deinen Hinterkopf.  

00:27:04 Ihr trefft eure Tempel auf beiden Seiten. Ich komme über die Mitte. Ich treffe die Mitte 
deiner Stirn. Verbindet beide Gehirnhälften.  

00:27:32 Damit neues Wachstum stattfinden kann. Damit neue synaptische Verbindungen 
stattfinden können. Wir unterstützen Ihre Entwicklung. Möglicherweise spüren Sie Druck 
in bestimmten Teilen Ihres Kopfes.  

00:27:57 Heißen Sie diese neue Energie willkommen.  

00:28:25 Öffnung der Kommunikationswege im Gehirn. Etablierung neuer neuronaler Netzwerke 
im Gehirn. Freigabe ungenutzter Cluster.  



00:29:11 Hervorhebung der Zirbeldrüse. Öffnung und Erwachen.  

00:29:38 Wiederherstellung Ihrer Zirbeldrüse.  

00:30:05 Dieses Zentrum. Das Tor. Wiederherstellung der Hypophyse.  

00:30:32 Das Kronen-Chakra. Dieses Zentrum mit neuen Informationen beleben. Mit neuer 
Energie.  

00:30:59 Wir überbrücken die Hemisphären. Die Türen der Dualität schließen. Im Kopf.  

00:31:20 Bringt das Weibliche mit dem Männlichen in sich zusammen.  

00:31:47 Es ermöglicht einem fließenden Informationskreis, sich durch dieses Zentrum und alle 
Körperzentren zu bewegen. Jetzt. Spüren Sie, wie diese Energie Ihre Wirbelsäule 
hinunterfließt.  

00:32:08 Und durch deine Füße wieder raus. Ein offener Kreislauf fließender Energie.  

00:32:29 Achte auf die Harmonie im Körper. Das ist dein natürlicher Zustand.  

00:33:03 Diese Energie hat ruhende Systeme wiedererweckt und erhöhte sensorische Impulse 
durch eure Chakren, durch euer Gehirn und euren physischen Körper erzeugt, um eure 
höchste Entwicklung zu unterstützen.  

00:33:24 Ein Samen wurde in euer Herzzentrum gepflanzt. Fühl das. Dieser Raum. Es wird zu 
seiner Zeit mit deiner Aufmerksamkeit erblühen.  

00:33:47 Wie Sonne und Wasser. Nahrung für diesen energetischen Samen. Unentwickelte Liebe. 
Das ist der Samen.  

00:34:13 Wiedervereint mit Vertrauen. Sicherheit. Mit der Liebe zum Leben. Die Freude an der 
Schöpfung. Die Schönheit des Lebens.  

00:34:40 Wir sind immer in deiner Nähe. Und wenn du diese Liebe, diese Freude, diese Schönheit 
vergessen hast. Ruf uns an. Und setz dich zu uns.  

00:35:04 Und wir helfen dir dabei, dich wieder zu erinnern.  

00:35:25 Achte an diesem Tag auf deinen Kopf. Zart für einige.  

00:36:26 Atmen Sie tief ein. Langsam komme ich zurück zu deinen Händen. Zu deinen Füßen. Zu 
deinem Körper.  

00:36:50 Zu diesem gemeinsamen Raum. Und wenn du bereit bist. Öffne deine Augen.  

00:37:15 Ich danke Ihnen allen vielmals, dass ich Sie dabei leiten darf. Das war wunderschön. Ich 
habe Dinge gesehen, die ich noch nie gesehen habe.  

00:37:38 Ich werde bei denen sitzen müssen. Ich sah, wie sie sind, wie unsere Zirbeldrüse 
verbessert wird und es sieht so aus. In dem, was ich sah, sah es aus wie eine 
achtzackige Blume.  

00:38:04 Aber es war ein schwarzes Loch in der Mitte, weil es einfach eine unendliche Menge an 
Informationen gibt, die durchkommen können, was Sinn macht, dass unsere Zirbeldrüse 
ein schwarzes Loch wäre. Eigentlich ist es unser Herzzentrum auch. Also. Ja.  

00:38:24 Und alle unsere Chakren verbessern sich. Also ich schätze, es war Zeit für die 
Zirbeldrüse, zumindest für einige. Ich ermutige dich, alles aufzuschreiben, was du erlebt 
hast und an das du dich erinnern möchtest. Es kann leicht sein, dass diese Dinge nach 
einer Weile verschwinden, und manchmal versucht der Verstand, dir etwas auszureden, 
das du erlebt hast, wenn du es nicht aufschreibst.  



00:38:53 Aber es aufzuschreiben, solange es noch frisch ist und du das alles noch fühlst, ist sehr 
hilfreich für dich. Es ist wohltuend. Ich ermutige Sie sehr, das zu tun. Und eine 
Anmerkung, die sie mir auch mitteilen, ist, dass Sie in den nächsten 3 bis 5 Tagen und 
Wochen, drei Wochen, 3 bis 5 Tagen und dann in insgesamt bis zu drei Wochen 
zufälligen Rückblenden von Erinnerungen oder Geschichten aus Ihrem Leben feststellen 
können.  

00:39:26 Möglicherweise stellen Sie fest, dass das für Sie passiert. Das ist ein Teil dieser 
Neukalibrierung, die gerade stattgefunden hat. Mir tut gerade ein bisschen der Kopf weh. 
Ich weiß nicht, wie es euch geht, aber es tut ein bisschen weh. Ja. Und das kann in den 
nächsten Tagen oder bis zu drei Wochen passieren.  

00:39:46 Und wenn doch, ist es nur ein Teil der Rekalibrierung und lass es sein. Ich empfehle 
immer zusätzliches Wasser. Und wenn ja, wenn Sie Spurenelemente oder einen anderen 
Zusatzstoff in Ihr Wasser geben, der mehr Mineralien wie Elektrolyte enthält. Die 
funktionieren auch. Versuche einfach einen ohne Zucker zu bekommen.  

00:40:08 Das kann ein künstlicher Farbstoff sein, der manchmal schwer zu finden ist, aber wenn 
du den bekommst, ist das sehr hilfreich für den Körper. Es ist feuchtigkeitsspendender 
und ich empfehle immer, so gut wie möglich gereinigtes Wasser mit gefiltertem Wasser 
zu trinken. Ich empfehle also, dem Körper mehr Flüssigkeit zuzuführen. Es ist das, was 
ich brauche.  

00:40:30 Nochmals vielen Dank, dass Sie dies zugelassen haben. Das war eine sehr unerwartete 
Überraschung und ich hoffe, dass Sie hier ein paar Augenblicke der Ruhe finden und 
sich gönnen. Vielleicht nur fünf Minuten zum Tagebuch, um alles zu integrieren. Wenn du 
nicht liegst, dann lege dich vielleicht für nur fünf Minuten hin, damit dein Körper das alles 
aufnehmen kann.  

00:40:54 Ich empfehle wirklich, nicht einfach aufzustehen und zur nächsten Sache überzugehen, 
da du sonst einige Dinge verpassen wirst. Ein Teil der Art und Weise, wie Aktivierungen 
funktionieren, ist, dass dein Lichtkörper gerade verbessert wurde und dein Lichtkörper 
mit deinem Chakrasystem sowie den anderen Teilen deines Energiekörpers verbunden 
ist.  

00:41:18 Wenn du also deinen physischen Körper sehr schnell bewegst und von dort aufstehst, 
wo du bist, und du einfach zur nächsten Sache übergehst, sitzt dein Lichtkörper immer 
noch da und versucht, die Upgrades zu erhalten. Er versucht sich zu integrieren. Was du 
also willst, ist dir Zeit zu geben, deinen Lichtkörper auf deinen physischen Körper treffen 
zu lassen und dich dann zu bewegen.  

00:41:44 Das ist die einfachste Art und Weise, wie ich beschreiben kann, was auf Quantenebene 
passiert. Es passiert noch mehr. Aber von der einfachsten Ebene aus, um einfach zu 
verstehen, warum Sie sich etwas Zeit nehmen sollten, bevor Sie umziehen. So würde ich 
es sagen. Also lass dich einfach fünf Minuten lang sein, egal ob du ein Tagebuch 
schreibst oder ob du nur liegst oder mit geschlossenen Augen sitzt.  

00:42:12 Und bis ich Sie wiedersehe, wünsche ich Ihnen allen eine schöne Woche, einen schönen 
Tag, der vor Ihnen liegt. Und ich sehe euch alle sehr bald beim nächsten Live-Event, das 
ich habe. Ich liebe euch alle.  
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